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Obdobi znovuobnovené prezencni vyuky pfineslo novinky 1 v oblasti prevence negativnich
jevi mezi mladezi, spiSe ale jedna o problémy jednotlivcl. Vice vnimame ptisobeni rodinného
prostiedi, individualni pfistup jednotlivei a dosahy pouzivani raznych -elektronickych
komunikac¢nich kanalti. Podatilo se nam naplnit dané tikoly véetné projektovych, dale jsme ale
tesili spiSe individudlni problémy.

Minimalni preventivni program pro tento Skolni rok pfipravujeme op€t pro ob¢ varianty vyuky,
jak prezencéni, tak 1 distan¢ni, jsme schopni pouzivat rizné elektronické komunikacni kandly i
V této oblasti. Zaméfujeme se na zaky denniho studia, mezi kterymi byvaji zastoupeny obé¢
veékové kategorie zletilych i nezletilych zaki. Pti tomto procesu ménime pouzivané nastroje
dle potieb zaku a Skoly, na zaklad¢ naSich kazdodennich poznatki ze setkavani se se zaky a
dle analyzy spoleCenské situace a rovnéz aktudlni nabidky pfisluSnych instituci na né
reagujicich. Pfi seznamovani s novymi zéky i jejich rodi¢i i pfi kazdodenni Skolni praci se
stavajicimi kolektivy se snazime analyzovat projevy nezadoucich jevli a béhem Skolniho roku
monitorujeme situaci u jednotlivych zakl a v jednotlivych tfidnich a projektovych kolektivech.

Pokud situace ve spole¢nosti dovoli prezen¢ni vyuku, je ndm 1épe umoZznéno se Zaky a celymi
zékovskymi kolektivy komunikovat a rozpoznavat tak negativni jevy mezi zaky ¢i zdkem a
dal§imi zucastnénymi subjekty. Konkrétni stanoveni prav a povinnosti zaki, jasnych
mantinelll, vytvofeni piijemnéjSiho Skolniho prostfedi (nase Skola je kazdy rok
modernizovéna), vys$i kazdodenni starost ucitelského sboru a vedeni skoly o problémy zaki a
pomoc pii jejich feSeni, jsou témi nejlepSimi prostiedky 1 v ramcei prevence. Jako zéklad jsme
si jiz dfive stanovili formalni i neformalni komunikaci uvnitt pedagogického sboru (coz se stale
dafi), mezi vyucujicim a zdkem, u nezletilych i v informa¢nim toku mezi Skolou a rodici.
Dale také hodlame podporovat vhodnou komunikaci mezi Zzaky jak uvnitt tiid, tak
I vramci Skoly, projekti a dalSich kolektivii, véetné spontanné vzniklych. V letosnim roce
pokracujeme v projektové ¢innosti, mame opé&t piipraveny hodnotné seminafe a kurzy.

Na pocatku roku jsou cely pedagogicky sbor a vSichni Z4ci sezndmeni s poZadavky kladenymi
na n¢ platnym Skolnim fadem a souvisejicimi dokumenty skoly.

Kazdy pedagog v ramci svého ttidnictvi i v rdmci své ucasti na vzdélavacim procesu a dalSim
fungovani Skoly je povinen monitorovat projevy patologickych jevili, upozornovat na né
ttidniho ucitele, metodika prevence ¢i ¢lena vedeni Skoly, podilet se na jejich odstraniovani.

V zékladu programu se zamétujeme hlavné na poznani jednotlivych z4kl a jejich rodinného
prostiedi, na jejich smérovani ke zdravému Zivotnimu stylu, vyuzivani modernich poznatka
V poznavani jedince a spole¢nosti. Poskytujeme zakiim moznosti identifikovani patologickych
jevl ve spolecnosti, poskytujeme prostor pro komunikaci o nich, spolu s dalSimi subjekty
vedeme zaka pfi jejich zvladani.



V piipad¢ vyskytu patologickych jevii u jedince ¢i kolektivu vytvafime G¢inné nastroje
na jejich zvladnuti — rozhovory se studenty jak individualni, tak spolecné, pii darazu
na otevienost a diskrétnost poskytovanych informaci, tadné ,vySetfeni problému
s vyjadfenim vSech zainteresovanych stran s ohledem na klidné a piehledné feSeni nastalé
situace, pfesmérovani programli PP na aktualni témata atd. Spolupracujeme s vhodnymi
subjekty na toto se specializujicimi, napf. pracujicimi v systému SVI, ob¢anské sdruzeni Stied,
ob&anské sdruzeni Spoleénost piatel vzdélavani, PCR a Méstska policie v Tiebiéi, projektem
Zdravé mésto, PPP. Ugastnime se i vzdélavani v této oblasti.

Pouzivané programy

a) adaptacni seminar

- pro zaky 1. ro¢niku  dennitho studia oboru VS a MD  konany
ve dnech 5. - 7. 9. 2022 v RS Nesméf - cilem je sebepoznani, poznani ¢lent nového kolektivu,
zaclenéni se do kolektivu, posileni tymové spoluprace, prevence

b) jiné pobytové akce — projektové dny, exkurze, zahrani¢ni zajezdy

Besedy a prednasky

Seminare projektu ,,Kdo je pripraven, neni pirekvapen 1X.“ podpofeného Grantovym
systémem mésta Trebice 2022:

a) Kyberkriminalita
U tohoto tématu jsme ziistali 1 v letoSnim roce, nebot’ problémy tohoto druhu feSime
témét v prubéhu celého roku v jednotlivych tfidach a vidime potiebu neustale toto téma
a jeho ,,nebezpecnost* pfipominat.
Chceme opét hovotit o rychle se ménicich nebezpecich, kterd souvisi s vyuzivanim
socidlnich siti nejen pii komunikaci mezi lidmi, ktefi se stykaji 1 osobné (napf. v ramci
tiidy), ale rovnéz o nebezpefich cihajicich na naSi mladez propojenim s riznymi
anonymnimi lidmi viceméné z celého svéta. Vzhledem k velké aktudlnosti tohoto
tématu je na trhu spousta nabidek na uchopeni tohoto tématu. V minulych letech jsme
diskutovali nad filmem ,,V siti* a nad slovenskym filmem ,,Kto je d’alsi.
V tomto roce vyuzijeme dal$i moznosti, jak téma probrat opét za ucasti odborniki
z praxe. Téma kyberkriminality a kyberSikany zatazujeme GspéSné i do vyuky (IKT) i
mimo tento projekt.

b) Dospivani

AC by se mohlo zdat, Ze toto téma nepatii ani do prevence kriminality ani do drogové
problematiky, opak je pravdou. Jak vSichni vime, v€k 15-18 je nejen krasnym obdobim
v zivoté Cloveéka, ale i obdobim velmi dilezitym pro smérovani ,,dospélého* Zivota,
obdobim naro¢nym. Mladez prochazi velkymi zménami jak fyzickymi (hormonalni
zmeény) a psychickymi, tak i vztahovymi. Mezi naSimi Zaky pravé z ditvodu, kdy rodina
Casto neptinasi spravné odpovedi na otazky téchto zmén a spravné vzorce chovani, se
nachéazeji déti zmatené, nachylné k nevhodnému chovani (i na hrané trestnich postihti
— urdZky nejen na socialnich sitich, kraddeZe, uzivani omamnych latek, soundlezitost ke
skupinam provad¢jicim trestni ¢innost apod.), hledajicich nevhodné vzory, ptedCasné
se osamostatiiujici apod.

Také pomérné casto vidime dévcata, kterd si nevédi rady s ,,Zenskymi problémy*, zaky
zcela nevhodné se stravujici, Zaky nezdravé tloustnouci, bez vhodného pravidelného
pohybu apod. Také jsme dosli k zavéru, Ze s Zadky malokdo hovoti o zodpovédnosti a
otazkach budouciho rodicovstvi.



Pravé proto jsme se rozhodli i toto téma zaradit do naseho projektu. Jednd se o
inovativni workshop, ktery se bude konat cely den formou jednotlivych ,,dilen*, které
budou vést odbornici vySe zminovanych oblasti:

a) psycholog

b) 1ékaf - odbornik na otazky zdravého vyvoje a matetstvi

C) socialni pedagog

d) poradce zdravého zivotniho stylu

Predpokladame a v rozpocCtu pocitame s Gcasti 4 lektord v rozsahu 7 hodin. Ve
workshopech bude podporovana prevazné¢ aktivni ucast naSich zakda.

c) Drogova problematika
Bohuzel i nase mésto patii mezi mista s aktivnim vyskytem drog a jejich piipravy.
K tomuto seminafi se vracime po nékolika letech, nebot’” opét vniméme potiebnost
informovat naSe zadky nebezpecnosti drog a jinych navykovych latek a o nasledcich
jejich uzivani. Vyuzijeme piikladné spoluprace s PCR a s K-centrem Noe Oblastni
charity Ttebic.
Seminate budou probihat v nékolika terminech pro vétSinu zakt denniho studia.

Dalsi seminafe a aktivity jsou nyni sjednavany s PCR, s Krajem Vysocina — projekt
»Prvni pomoc do Skol“.

Skolni poradenské centrum
Soucasti celoro¢nich preventivnich aktivit na Skole je také fungujici skolni poradenské
centrum, které poskytuje individualni pomoc z4ktm, pfip. 1 jejich rodinam, a pedagogim
V téchto oblastech:

a) Vychovné poradenstvi (vychovné problémy, prace s rodinou apod.)

b) Finanéni poradenstvi (vlastni ptjcky, Gcty za telefon, Givéry rodicu atd.)

€) Pravni poradenstvi (rozvody, vlastnictvi, dédictvi atd.)

d) Poradenstvi v oblasti prevence (zaSkolactvi, pomluvy, Sikana atd.)

Skolni Zikovsky parlament
- cil: pravidelna setkavani zastupcii jednotlivych tfid se zastupci vedeni Skoly, pedagogickym
sborem a metodikem prevence, oteviend komunikace — Z. Lezakova

Brigady pro Zaky — nejvétsi spoluprace se statni sférou — MKS, volby, prizkumy

Ostatni

Zatazeni vhodného preventivniho programu se v pritb¢hu roku ftidi potfebami tfidnich
kolektivli a jedincii. Pfi zjiSténi rizikovych forem chovéni jsou dodrzovany doporucené
postupy, probihé spolupréce s dal§imi vhodnymi subjekty pii feSeni problému.

Ugast na programu Zdravé mésto, i¢ast na vefejnych sbirkach vhodnych pro vyuku mladeze
k socialnimu citéni, soutéze mezi tfidami.

Dale mohou probéhnout setkdni s pracovniky Mestské policie v Tiebi¢i a spoluprace
S pfisluSnymi statnimi orgény, individudlni spoluprace s organizacemi nabizejicimi rizné
programy.

Dalsi dle nabidek, zajmu a zjiSténi v pribéhu skolniho roku. K prevenci vyskytu negativnich
forem chovani Zzakli samoziejmé 1 pfispivaji exkurze konané v pribéhu roku, kdy
se zaci seznamuji s béznym chodem riznych instituci a firem a rovnéz se zde setkdvaji
se zadoucimi zplsoby uspeSného vystupovani v trznim prostfedi. Navstévujeme firmy



Z finan¢niho, primyslového sektoru, rizné druhy ufadd, s jejichz praci se Zaci seznamuji
1 na svych praxich.
Schtizky s rodici - listopad 2022 a duben 2023, dalsi indikace dle zajmu a potieby.

K propagaci a zvySeni informovanosti vyuzity nasténky umisténé na chodbach Skoly, které
jsou pritbézné inovovany.

V piipad¢ prechodu na distan¢ni vyuku jsme schopni aktivity modifikovat, pouzit elektronické
materialy, besedy zorganizovat v systému Teams. Bohuzel nasi zkusSenosti je vétSinou nizsi
kvalita jakékoliv vyuky touto formou, tudiz i niz§i dosah preventivni ¢innosti.

Doporucené postupy Skoly pri vyskytu vybranych rizikovych forem chovani
Zaku Skoly, jeZ jsou v souladu s prisluSnymi piedpisy:

VSichni tcastnici Skolniho procesu jsou pii zacatku Skolniho roku dirazné upozoriovani
na nutnost dodrzovat Skolni fad a vyvarovat se chovani zakladajiciho pfic¢inu postihu ze strany
Skoly, dale jsou pozorovani na nutnosti podilet se osobné na ochran¢ své osoby a svého
majetku.

Pti zjiSténi znamek Sikany, véetné kyberSikany

- preventivné ucit zdky znamky Sikany rozeznéavat

- dostate¢nou pozornost vénovat vztahtim zaki ve tiidach i v celé skole

- konzultovat podezieni na Sikanu v kolektivu s vedenim $koly a metodikem
prevence

- postupovat na zdkladé odbornych znalosti, postup konzultovat s odborniky
— rozkliCovani situace, ochrana svédeckych informaci a jejich nositeld,
vyvozeni disledkd, jeZ pfinesou adekvatni napravu

- informovat a spolupracovat s rodic¢i v piipadé nezletilych aktéru Sikany

- zdokumentovat jevy

Pii konzumaci alkoholu studentem, prip. vyskytu ucastnika Skolniho procesu nesouciho
znamky konzumace alkoholu:
- zabranit dals$i konzumaci
- dle stavu konzumenta zabezpecit jeho bezpecnost a dozor — odvedeni
do feditelny Skoly, ponechdni na misté, zajistit 5P, pfivolani lékatské
pomaci
- odebrat tekutinu oznaCenou jako alkohol a wulozZit ji u vedeni Skoly,
nepodrobovat ji testu
- informovat zdkonného zastupce u nezletilych zakt (odvoz zaka), ptip. dle
povahy udalosti (opakovani) a dostupnosti zdkonnych zastupct
1 orgén socialné pravni ochrany a vedeni skoly
- zajistit tcast min. dvou pedagogickych pracovnikli
- vyhotovit zdznam udalosti, v€etné vyjadieni a podpisu konzumenta
- vyvozeni dasledkt dle Skolniho fadu

Pri konzumace omamnych psychotropnich litek studentem, prip. vyskytu tcastnika
Skolniho procesu nesouciho znamky konzumace téchto latek:
- zabranit dalSimu uziti OPL



- dle stavu konzumenta zabezpecit jeho bezpecnost a dozor — odvedeni
do teditelny Skoly, ponechani na misté, zajistit 5P, pfivolani lékatské
pomoci

- odebrat latku oznacCenou jako OPL a ulozit ji u vedeni Skoly v zalepené
obdlce s datumek, ¢asem, mistem ndlezu, razitkem $koly a dvéma podpisy,
nepodrobovat ji testu

- neprovadét osobni prohlidku zédka, ani prohlidku jeho véci

- informovat odvodni oddéleni Policie CR, zakonného zéistupce
u nezletilych zakt, ptip. dle povahy udélosti (opakovani) a dostupnosti
zakonnych zastupct i organ socidlné pravni ochrany a vedeni skoly

- zajistit i¢ast min. dvou pedagogickych pracovnikii

- vyhotovit zdznam udalosti, v¢etn¢ vyjadieni a podpisu konzumenta

- vyvozeni disledki dle Sskolniho fadu

- dale postupovat dle pokynti Policie CR

Pfi konzumaci tabakovych vyrobkii studentem v prostorach Skoly:

- zabranit dal§imu uziti vyrobku

- odebrat tabakovy vyrobek a ulozit jej u vedeni Skoly

- neprovadét osobni prohlidku zéka, ani prohlidku jeho véci

- informovat zakonného zastupce u nezletilych zaki, ptip. dle povahy udélosti
(opakovani) a dostupnosti zakonnych zastupcii i organ socidln¢ pravni
ochrany a vedeni skoly

- zajistit icast min. dvou pedagogickych pracovnikii

- vyhotovit zaznam udalosti, v€etné vyjadieni a podpisu konzumenta

- vyvozeni disledki dle Skolniho fadu

Pii zaskolactvi:

- zde je dilezita jiz pfi drobnéjSich ptipadech soucinnost ulitelského sboru,
kazdodenni kontrola dochazky a divodi nepfitomnosti zdka ze strany
ttidniho ucitele

- informovat zakonného zastupce u nezletilych zakd, ptip. dle povahy udalosti
(opakovani) a dostupnosti zdkonnych zastupcii 1 organ socidlné pravni
ochrany a vedeni Skoly s zdkem zjistit povahu zaskolactvi a jeho divody
véetné moznych uvnitt Skoly

- zajistit UCast min. dvou pedagogickych pracovniki pifi pohovoru
s zakem, pfip. jeho zdkonnym zastupcem

- vyhotovit zdznam udalosti, v¢etn€ vyjadieni a podpisu zaskoléka

- vyvozeni disledki dle skolniho fadu

Pii zjisténi kradeze:
- poftizeni zaznamu o kradeZzi s poskozenym
- po dohodé s poskozenym pfivolani pracovnikii Policie CR
- dal3i postup dle pokynii Policie CR

Zcela samostatné je iFeSena otazka prevence a fFeSeni Skolni neuspéSnosti Zaki Skoly — viz
priloha tohoto dokumentu.

Dalsi:
Velice dlrazné upozoriiujeme na citlivy a individualni pfistup feSeny v co nejrychlejsi
a efektivni soucinnosti s vedenim Skoly a piislusSnymi odborniky v pfipadech podezieni



na Sikanu, rasismus, kriminalitu, zndmky politického ¢i nabozenského extremismu,
v ptipadech domaciho nasili, ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a zneuzivani
nezletilych ¢i pfi podezieni na poruchy piijmu potravin.

V Ttebici dne 1. zafi 2022

Zpracovala:
Ing. Irena Hejzlarova
metodik prevence

Priloha:
STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNi NEUSPESNOSTI ZAKU SKOLY



