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PREVENTIVNI STRATEGIE STREDNI SKOLY

Charakteristika a uéel dokumentu

Preventivni strategie stfedni Skoly je koncepcnim dokumentem Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani zakt. Dokument vymezuje zakladni cile, principy, oblasti a formy
preventivnich aktivit $koly a je zpracovan v souladu s platnou legislativou Ceské republiky,
zejména se zakonem ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., a metodickymi
doporuéenimi MSMT k primarni prevenci rizikového chovani.

Strategic je dlouhodobého charakteru, je kazdoro¢né¢ vyhodnocovdna a aktualizovana.
Navazuje na Preventivni program Skoly, Skolni ftad, Skolni vzdé€lavaci program
a ¢innost Skolniho poradenského pracoviste.

Obdobi dospivani a rané dospelosti je spojeno se zvysenym rizikem vyskytu rizikového chovani
(uzivani navykovych latek, Sikana a kyberSikana, zaSkolactvi, sebeposkozovani, rizikové
sexualni chovani, extremismus aj.). Cilem prevence na stiedni Skole neni pouze informovat, ale
pfedev§im rozvijet osobnost zakl, jejich socidlni a obcanské kompetence, schopnost
odpovédnosti za vlastni jednani a zdravy zivotni styl.

Vychodiska prevence na stiedni $kole

Prevence rizikového chovani na stfedni Skole zohlediiuje vékova, vyvojova a psychosocialni
specifika dospivajicich zakd, jejich rostouci miru samostatnosti a odpovédnosti, jakoz i zvysené
naroky souvisejici s pfipravou na dalsi studium nebo vstup na trh prace.

Skola se zamé&fuje zejména na prevenci nasledujicich rizikovych jevi:

e uzivani navykovych latek (alkohol, tabdkové a nikotinové vyrobky, nelegalni drogy)
o Sikanu a kyberSikanu

o zaskolactvi a Skolni neuspeSnost

e rizikové chovani v online prostiedi

e projevy agrese, nasili a extremismu

o dusevni obtize, sebeposkozovani a poruchy piijmu potravy

e rizikové sexualni chovani

Cile preventivni strategie
Cilem preventivni strategie Skoly je:

o vytvaiet bezpetné, podnétné a respektujici Skolni prostredi

o systematicky predchazet vzniku rizikového chovani a minimalizovat jeho negativni
dopady

o vcas identifikovat Zaky ohrozené rizikovym chovanim nebo $kolnim neuspéchem

e rozvijet socialni, ob¢anské a pravni kompetence zakl

e podporovat zdravy zZivotni styl a dusevni pohodu zaki

e posilovat spolupréci Skoly se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi
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Z&kladni principy prevence
Preventivni ptisobeni Skoly je zaloZeno na nasledujicich principech:

e systemati¢nost a dlouhodobost

e vychovna a vzdélavaci provazanost preventivnich aktivit
o ve¢kova a individualni pfimétenost

o aktivni zapojeni zakl

e spoluprace vSech pedagogickych pracovnikl

e prubézné vyhodnocovani Gi€innosti preventivnich opatieni

Oblasti a formy preventivnich aktivit

Prevence ve vzdélavacim procesu

Témata prevence rizikového chovéni jsou integrovana do Skolniho vzdéldvaciho programu
a realizovana zejména prostrednictvim vSeobecné vzdélavacich a odbornych piedméti.
Prevence je zaméfena zejména na rozvoj pravniho védomi, medialni gramotnosti, zdravého

zivotniho stylu, odpovédnosti za vlastni jedndni a zvladani zatézovych situaci.

Vzdélavani pedagogickych pracovniku

Skola zajistuje systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence
rizikového chovani, zejména v:

metodikach preventivni vychovy
technikach prace s tfidnim kolektivem
feSeni konfliktnich a krizovych situaci
pravnim ramci prevence a ochrany zaku

Prevence ve vyuce

Témata prevence jsou integrovana do SVP a realizovana zejména v predmétech
spolec¢enskovédnich, odbornych, télesné vychovy, ICT a v ramci tfidnickych hodin. Diraz
je kladen na:

prevenci zavislostniho chovani
prevenci Sikany a kyberSikany
duSevni zdravi

finan¢ni a medialni gramotnost
partnerske a sexudlni vztahy
pravni odpovédnost mladistvych

Vztahy ve Skole

Pedagogicti pracovnici Skoly vytvareji podminky pro otevienou a respektujici komunikaci
se zaky, podporuji vzajemnou ditvéru a pozitivni socidlni klima ve tfidach. Zéci jsou vedeni
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k odpovédnému a ohleduplnému chovani. Ucitel si buduje vzajemnou divéru se zdkem,
srodi¢em a ostatnimi pedagogiky, dale také s vychovnym poradcem, $kolnim metodikem
prevence, popt. s vedenim skoly.

Metody a formy préace

Ve vyuce jsou vyuzivany aktivizujici metody prace, skupinova a projektova vyuka, diskuse
a dalsi formy podporujici spolupraci, kritické mysleni a socialni dovednosti zak.

Skupinové a komunitni préace

Ve vyuce jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody prace — skupinova prace, diskuse, projektove
vyucovani a komunitni kruhy. Tyto metody podporuji:

e spolupréci

e respekt k odlisSnym nazorim

e feSeni konflikth

e odpovédnost za jednani ve skupiné

Projektové a celoskolni aktivity

Skola realizuje preventivni projekty, adapta¢ni kurzy, projektové dny a besedy s odborniky.
Tyto aktivity podporuji pozitivni vztahy mezi zaky napfic¢ tfidami a rocniky a ptispivaji
k prevenci Sikany a socialni izolace.

Hodnoceni a zpétna vazba

Skola uplatituje formativni hodnoceni a poskytuje zakéim priib&Znou a srozumitelnou zpé&tnou
vazbu se zaméfenim na individualni pokrok a rozvoj kompetenci. Zaci si zpracovavaji vlastni
sebehodnoceni, a to dvakrat ro¢né€, maji vlastni portfolio. Je podporovan jeho individuélni talent
a zajem. Pomahame zakim vybudovat si davéru v sebe sama, ve vlastni sily, vytvafet pozitivni
vztah k okolnimu svétu.

Spoluprace se zakonnymi zastupci a institucemi

Skola usiluje o otevienou a partnerskou spolupraci se zakonnymi zastupci zaki. Rodice jsou
informovani prostfednictvim tfidnich schtizek, individualnich konzultaci a elektronické
komunikace. V piipad€ potieby jsou rodicim poskytovany kontakty na odbornad poradenska
a preventivni zatizeni.

Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci zaktl, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, organy
socidlné-pravni ochrany déti, Policii CR a dal§imi institucemi dle charakteru feSenych situaci.

Skola spolupracuje zejména s:

e pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)
specialné pedagogickym centrem (SPC)
OSPOD
Policii CR, Méstskou policii Ttebi¢
neziskovymi organizacemi
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Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovi§té zajistuje poradenské, preventivni a intervenéni sluzby zakam,
zakonnym zastupcim i pedagogickym pracovnikiim. Jeho ¢innost je koordinovana vedenim
Skoly a zahrnuje zejména ¢innost vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, ptipadné
dalsich odbornych pracovnikt skoly.

Preventivni strategie je realizovana ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém, jehoz
soucasti jsou:

e Skolni metodik prevence
e vychovny poradce
e vedeni Skoly

STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Skola systematicky sleduje studijni vysledky a §kolni dochazku zakt. V piipadé identifikace
rizik $kolni neuspéSnosti jsou pfijimana vcasna podpurnd opatieni, zejména individualni
pedagogicka podpora, spoluprace se zdkonnymi zastupci a zapojeni Skolniho poradenského
pracovisté. V odivodnénych piipadech je doporucena spoluprace se skolskymi poradenskymi
zafizenimi. Skola ma tuto strategii zpracovanou v samostatném dokumentu.

STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE NA STREDNI SKOLE

Skola uplatiiuje systematickou a dlouhodobou strategii predchazeni $ikané, kybersikang
a dal§im formdm ndasilného ¢i ponizujiciho chovani v souladu s platnou legislativou,
metodickymi doporu¢enimi MSMT a Preventivnim programem 8koly. Cilem strategie
je vytvaret bezpecné, respektujici a podporujici Skolni prostfedi a minimalizovat rizika
ohrozujici zdravy psychosocialni vyvoj zaka stfedni $koly.

Strategie zohlediiuje vékova a vyvojova specifika dospivajicich zakt, jejich rostouci miru
odpov&dnosti a samostatnosti a zvySend rizika spojend s mezilidskymi vztahy, online
prostiedim a socidlnim tlakem.

Vymezeni Sikany

Sikana je chapana jako opakované a umysiné chovani jednoho nebo vice jedinci vici obéti,
ktera se tomuto jednani neumi nebo nemuze branit. Skola rozliSuje zejména nasledujici formy
Sikany:

e piimou Sikanu, ktera miize mit podobu fyzickou, verbalni nebo neverbalni (napf.
fyzické utoky, nadavky, vyhruzky, poniZovani, ni¢eni nebo kradeze osobnich véci)

e nepfimou Sikanu, jejimz cilem je psychické a emocionalni poSkozeni obéti (napf.
socialni izolace, pomluvy, znevazovani, ignorace, ponizovani pred kolektivem)

e kybersikanu, ktera probihé prosttednictvim informacnich a komunikacnich technologii
(napt. Sifeni poniZujicich materiadlli, zakladani faleSnych profili, vyhruzné ¢i urdzlive

zpravy)
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Za Sikanu neni povazovano jednorazové Skadleni nebo konflikt mezi zdky stejné sily.
V okamziku, kdy je jeden z aktérti dlouhodobé¢ znevyhodnén a chovani ma znaky nerovnovahy
moci, je takové jednani povazovano za Sikanu.

Varovné signaly Sikany

Pedagogicti pracovnici skoly sleduji zejména pfimé a neptfimé varovné signaly, které mohou
poukazovat na vyskyt Sikany, naptiklad:

e opakované ponizovani, posmésky, natlak nebo panovacné chovani

e socialni izolaci zaka, zhorSeni Skolniho prospéchu nebo zmény chovani

e poskozeni osobnich véci, nevysvétlitelné ztraty

e psychosomatické obtize, uzkost, zvySenou absenci nebo vyhybani se skole

Skola povazuje za dilezitou také spolupraci se zakonnymi zastupci, ktefi mohou zaznamenat
zmény v chovani zaki mimo Skolni prostiedi.

Principy prevence a postupy $koly

Prevence Sikany je realizovdna jako soucast vychovné-vzdélavaciho procesu, zejména
prostfednictvim:

ttidnickych hodin a adaptacnich aktivit

zaclenovani témat prevence do vyuky

podpory pozitivniho klimatu tfidnich kolektivi

rozvoje socialné-emocnich dovednosti, komunikace a schopnosti feSit konflikty
nenasilnou cestou

Skola uplatiiuje nulovou toleranci vii¢i §ikané a dba na véasné zachyceni rizikového chovani.
Vazba na samostatné krizové plany

Konkrétni postupy pii podezieni na Sikanu, kyberSikanu nebo pfi jejich prokézani jsou
rozpracovany v samostatnych krizovych planech Skoly. Tyto dokumenty nejsou soucasti textu
této strategie, jsou vSak zadvazné pro vSechny pedagogické pracovniky skoly.

Krizové plany jsou:

e ulozeny u vedeni Skoly
e dostupné na internim Skolnim uloZisti ptistupném pedagogickym pracovnikiim
e pravidelng aktualizovany a projednavany v ramci pedagogickych porad.

Postupy v téchto planech jsou uplatiiovany v souladu s metodickymi doporu¢enimi MSMT
a ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, zakonnymi zéstupci zaki a ptipadné
dal§imi institucemi (PPP, SPC, OSPOD, Policie CR).



Akademie prava, pedagogiky a podnikani, s.r.o.
Stredni kola Trebié
Znojemska 1027, 674 01 Trebi, IC: 25325531

Evaluace a aktualizace strategie

Preventivni strategie Skoly je zivym dokumentem, ktery reaguje na aktudlni potieby zakt
a Skoly. Jejim cilem je vytvaret bezpecné, podporujici a respektujici prostiedi, ve kterém mohou
zéci rozvijet své osobni, socialni i studijni kompetence

Preventivni strategie Skoly je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovana $kolnim metodikem

prevence ve spolupraci s vedenim $koly. Vysledky evaluace slouzi k tpravé Skolniho
preventivniho programu a dal$imu zkvalitiiovani preventivni ¢innosti §koly.

V Trebici dne 28. srpna 2025
Mgr. Zuzana Lezakova v.r. - Skolni metodik prevence

Ing. Renata Hruskova, MBA v.r. - feditelka Skoly



